
Булінг як явище. Види 

булінгу. Як розпізнати булінг

Булінг у шкільному середовищі





Як розпізнати булінг?

 Булінг – завжди тристоронній: його учасниками є

агресор, жертва і той, хто спостерігає. І небезпека 

тут чекає не тільки на жертву, яка зазнає серйозних 

фізичних та психологічних травм. Агресивна 

поведінка булерів може спричинити деформацію 

їхньої психіки – вони не виявляють співчуття до своїх 

жертв, засвоюють модель спілкування з позиції сили, 

весь час шукають способів самостверджуватися і 

панувати. А спостерігачі постійно відчувають провину і 

власне безсилля.









Хто може стати жертвою булінгу?
Будь-хто. Будь-яка 

дитина, яка виділяється 

в класі. Це можуть бути 

учні, які мають певні 

фізичні особливості 

(носять окуляри, 

кульгають, мають руде 
волосся,  зайву вагу),

бажають виділитися в 

колективі, надмірно 

замкнуті або 

недостатньо 

соціалізовані.








